
MENU



COUVERT

Cesto de pão e tostas	 2,5€

Pão, nozes de manteiga, azeitonas temperadas e azeite	 4,5€

Couvert do Chef	 8,5€

ENTRADAS

Choquinhos à Bulhão Pato	 18,5€

Camarão al ajillo	 18,5€

Salada de rúcula com salmão fumado e queijo feta	 14€

Carpaccio de polvo com trilogia de pimentos e rúcula	 15€

Salada de polvo	 15€

Cogumelos salteados com presunto	 13€ 

e Queijo Serra da Estrela Casa da Ínsua 

SOPAS

Sopa do dia	 4€

Sopa rica de peixe	 9,5€

VEGETARIANO

Risotto de cogumelos florestais	 16€

Vegetais grelhados com molho de mel, soja e gengibre	 12€

Caril de vegetais com arroz de coco	 14,5€



MARISCO/PEIXE

Risotto de caranguejo e camarão em caril	 32,5€

Bacalhau em crosta de broa com puré de castanha	 24€

Caril de caranguejo de Moçambique	 35€

Caril de camarão	 25€

Camarão à Laurentina	 23,5€

Camarão tigre à Moçambicana	 37,5€

Filetes de polvo com arroz de tomate	 24€

Polvo grelhado com migas de feijão frade	 24€

Arroz de polvo (2 pessoas)	 39€

Arroz de polvo (½ dose)	 22€

Tranche de peixe em leite de coco	 21,5€

Filete de robalinho em brandada de bacalhau	 20,5€

CARNE

Arroz de cabrito com castanhas	 23,5€

Plumas de porco preto com risotto de cebolas	 22,5€

Frango à Zambeziana	 17,5€

Posta à moda de Lafões com batata na grelha	 24,5€

Bife à Portuguesa	 23,5€

Chacuti de pato	 23,5€

PARA OS MAIS NOVOS

Bitoque	 14,5€



Todos os grelhados são confecionados no momento,  
pelo que podem ter um tempo de espera superior.

Queremos servi-lo melhor. Se for alérgico ou intolerante a algum alimento  
ou substância referida acima, por favor consulte os nossos colaboradores.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode  
ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

IVA incluído à taxa em vigor. 

Neste estabelecimento existe livro de reclamações.

SOBREMESAS

Bolo de bolacha com crocante de caramelo	 6,5€

Duo de mousses de chocolate	 6,5€

Cheesecake de requeijão com doce de abóbora	 6,5€

Bolo de chocolate cremoso com bola de gelado	 7€

Fruta da época	 6€

Gelados	 consultar 

QUEIJOS

Tábua de queijos	 17,5€

Queijo Serra da Estrela Casa da Ínsua	 8€



COUVERT

Bread and toasties	 2,5€

Bread, butter, seasoned olives and olive oil	 4,5€

Chef couvert	 8,5€

STARTERS

Stewed cuttlefish with garlic, coriander, lemon juice and white wine	18,5€

Sautéed shrimps with garlic and chili	 18,5€

Rocket salad with smoked salmon and feta cheese	 14€

Octopus carpaccio with peppers trilogy and rocket	 15€

Octopus salad	 15€

Sautéed mushrooms with dry-cured ham	 13€ 

and Serra da Estrela cheese from Casa da Ínsua

SOUPS

Soup of the day	 4€

Fish soup	 9,5€

VEGETARIAN

Wild mushrooms risotto	 16€

Grilled vegetables with a honey, soy and ginger sauce	 12€

Vegetables curry with coconut rice	 14,5€



SEAFOOD/FISH

Crab and shrimp risotto curry	 32,5€

Salty cod with corn flour bread and chestnut purée	 24€

Mozambique crab curry	 35€

Shrimp curry	 25€

Laurentina lemon and chilli roasted shrimps	 23,5€

Mozambican butter grilled prawns	 37,5€

Octopus fillets with tomato rice	 24€

Grilled octopus with corn bread, cabbage and black-eyed bean migas	 24€

Octopus rice (serves two)	 39€

Octopus rice (½ portion)	 22€

Fish fillet with coconut milk	 21,5€

Sea bass fillet with cod and potatoes brandade	 20,5€

MEAT

Rice with kid goat and chestnuts	 23,5€

Iberian black pig fillets with onion risotto	 22,5€

Zambezian grilled chicken with coconut milk sauce and chips	 17,5€

Grilled veal with grilled potatoes and vegetables	 24,5€

Fried beef steak with dry-cured ham, demi-glace sauce and chips	 23,5€

Curry, ginger and coconut duck stew	 23,5€

FOR KIDS

Veal steak with chips, rice and fried egg	 14,5€



All grilled dishes are cooked as per request  
and therefore may have a longer waiting time.

We wish to serve you better. If you are allergic or intolerant to  
any food or substance mentioned above, please advise our team.

No dish, food or drink, including couvert, can be charged  
if not requested by the client or remain untouched.

VAT inclusive at the standard rate. 

This restaurant has a complaints book.

DESSERT

Wafer cake with crispy caramel	 6,5€

Chocolate mousse duo	 6,5€

Cottage cheesecake with pumpkin jam	 6,5€

Creamy chocolate cake with ice cream scoop	 7€

Seasonal fruit	 6€

Ice cream	 request

CHEESE

Cheese board	 17,5€

Serra da Estrela cheese from Casa da Ínsua	 8€
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BEBIDAS





VINHOS



VINHOS CASA DA ÍNSUA - DÃO DOC
A premiada produção vinícola Casa da Ínsua,  

em plena Região Demarcada do Dão, em Penalva  

do Castelo, tem uma tradição vínica que remonta  

ao século XVIII, plantando desde então castas  

tintas e brancas nos seus 30 hectares de vinhedo, 

destinadas à produção dos vinhos Dão DOC,  

com os mais altos padrões de qualidade.



VINHO A COPO

BRANCO

Casa da Ínsua Colheita Dão	 6,5€

Caiado (Adega Mayor) Alentejo	 6€

ROSÉ

Casa da Ínsua Dão	 6,5€

Caiado (Adega Mayor) Alentejo	 6€

TINTO

Casa da Ínsua Colheita Dão	 6,5€

Esteva Douro	 6€

VERDE

Pressão	 5€

VINHO VERDE

Casal Garcia	 375ML 7€  750ML 12,5€

Muralhas	 375ML 7,5€  750ML 13,5€

Deu-la-Deu Alvarinho	 24€

Anthea Alvarinho	 29,5€

Soalheiro Alvarinho	 32,5€

VINHO ROSÉ

SUGESTÃO ZAMBEZE

Casa da Ínsua	 19€

Mateus	 375ML 8,5€  750ML 14€

Monte da Ravasqueira	 17,5€

Caiado	 18€



VINHO BRANCO

SUGESTÃO ZAMBEZE

Casa da Ínsua Colheita Dão	 19€

ALENTEJO

Caiado	 15,5€

Monte Ravasqueira	 18€

Adega Mayor	 29€

Herdade dos Grous	 35€

Cartuxa	 39€

Herdade Esporão Reserva	 39€

Reserva do Comendador	 52€

DÃO

Casa da Ínsua Encruzado	 25€

Quinta de Cabriz	 16,5€

Pedra Cancela Encruzado	 30€

Quinta dos Carvalhais Encruzado	 49€



DOURO

Planalto	 375ML 10€  750ML 17,5€

Assobio	 20€

Castello d’Alba Reserva	 375ML 10,5€  750ML 22,5€

Cabeça de Burro	 23€

Crasto	 32€

Duas Quintas	 39,5€

Redoma	 44€

Tiara	 53€

Dona Berta Reserva	 55€

LISBOA

Prova Régia	 16,5€

SETÚBAL

Periquita	 15€

Dona Ermelinda	 16€

Quinta da Bacalhôa	 55€



VINHO TINTO

SUGESTÃO ZAMBEZE

Casa da Ínsua Colheita Dão	 375ML 10,5€

Casa da Ínsua Colheita Dão	 750ML 19€

Casa da Ínsua Reserva	 33,5€

ALENTEJO

Caiado	 16€

Monte da Ravasqueira	 18€

Adega Mayor Reserva	 24,5€

Herdade dos Grous	 36€

Cartuxa	 52€

Herdade Esporão Reserva	 55€

Reserva do Comendador	 63€

Herdade do Perdigão Reserva	 80€

Mouchão	 89€

DÃO

Quinta de Cabriz	 16€

Casa de Santar	 375ML 11,5€  750ML 19,5€

Pedra Cancela Reserva	 35€

Casa de Santar Reserva	 52€

Quinta dos Carvalhais Reserva	 95€

Carrocel	 138€



DOURO

Esteva	 375ML 11€  750ML 17,5€

Assobio	 21€

Castello d’Alba Reserva	 22,5€

Cabeça de Burro Reserva	 36€

Duas Quintas	 39€

Dona Berta Reserva	 58€

Redoma	 81€

Duas Quintas Reserva	 95€

Poeira	 105€

Quinta do Crasto Touriga Nacional	 140€

Batuta	 180€

Charme	 180€

LISBOA

Quinta da Chocapalha	 36€

RIBATEJO

Cabeça de Toiro Reserva	 19,5€

SETÚBAL

Periquita	 15€

Dona Ermelinda	 375ML 9,5€  750ML 16€

Quinta da Bacalhôa	 51€



ESPUMANTE

SUGESTÃO ZAMBEZE

Casa da Ínsua Bruto	 29€

Casa da Ínsua Rosé Bruto	 55€ 

Murganheira Reserva Bruto	 31€

Murganheira Meio Seco	 31€

CHAMPANHE

Moët & Chandon Brut	 98€

Veuve Clicquot Brut	 115€

SANGRIA

Branca ou Tinta	 COPO 7,5€  JARRO 20€

Espumante e frutos vermelhos	 29,5€ 



OUTRAS 
BEBIDAS



APERITIVOS
Martini Rosso | Bianco | Dry	 5€
Campari SUMO DE LARANJA OU SNAPPY	 7€
Martini Tónico	 7,5€ 

LICORES
Triple Seco	 4€
Licor de Amêndoa Amarga	 4,5€
Amarula	 5€
Licor Beirão	 6€
Baileys	 6€

GENEROSOS
Moscatel	 4,5€
Favaios	 4,5€
Ginja de Óbidos 	 5,5€

VINHO DO PORTO
Porto Branco seco e doce	 5€
Porto Tinto doce Tawny	 5€
Porto Tónico	 8€
Porto Reserva	 9€
Porto LBV	 11€
Porto 10 anos	 11,5€
Porto 20 anos	 18,5€

AGUARDENTES
Brandy Croft	 4,5€
São Domingos	 5,5€ 
Aguardente Velha CRF	 6,5€
Aguardente Velha Antiqua VSOP	 6€
Aguardente Adega Velha	 10€
Cognac Remy Martin VSOP	 13,5€



ESPIRITUOSAS
VODKA
Eristoff | Eristoff Black	 6,5€

GIN
Gordon’s	 8,5€
Bombay Sapphire	 10€
Tanqueray	 10€
Beefeater	 10€
Beefeater 24	 12,5€
Bulldog	 13€
Hendrick’s	 14€
Gin Mare	 14€
Gin Vine	 15€

RUM
Bacardi	 6,5€
Havana	 8,5€

TEQUILA
Sierra 	 5,5€

COCKTAILS
Caipirinha CACHAÇA, AÇÚCAR E LIMA	 8€
Caipiroska VODKA, AÇÚCAR E LIMA	 8€
Caipirão LICOR BEIRÃO, AÇÚCAR E LIMA	 8€
Caipiblack VODKA PRETA, ACÚÇAR E LIMA	 8€
Mojito RUM, LIMA, HORTELÃ, ÁGUA COM GÁS E AÇÚCAR	 8€
Cuba Libre RUM, COCA-COLA E LIMA	 8€
Tequila Sunrise TEQUILA, SUMO LARANJA E GROSELHA	 8€
Aperol Spritz APEROL, ÁGUA COM GÁS E ESPUMANTE	 8,5€ 
Gin Fizz GIN, SUMO DE LIMA, AÇÚCAR E ÁGUA TÓNICA	 10€

COCKTAILS S/ÁLCOOL 
Cinderela SUMO DE LARANJA, ABACAXI E LIMÃO	 4,5€
Sunrise Júnior GRENADINE E SUMO DE LARANJA	 4,5€
San Francisco GROSELHA E SUMOS DE FRUTA	 6€
Caipirinha Júnior SNAPPY, LIMÃO E AÇÚCAR	 6€
Mojito Júnior SNAPPY, LIMÃO, MENTA E AÇÚCAR	 6,5€



WHISKY

NOVOS
Famous Grouse	 6€
JB Rare	 6€
Johnnie Walker Red Label 	 6€
Cutty Sark 	 6€
Ballantines	 6,5€
Bushmills	 6,5€
Jameson	 7€

VELHOS
Ballantine’s Gold Seal 12 ANOS	 8,5€
Logan 12 ANOS	 9€  
Johnnie Walker Black Label	 9,5€
JB 15 ANOS	 9,5€

MALTE
Bushmills 10 ANOS	 12€
Cardhu 12 ANOS	 12€

AMERICANO
Jack Daniel’s	 9,5€  

CERVEJAS

Super Bock Pressão	 200ML 2,5€  500ML 6,5€
Lambreta	 2,5€
Carlsberg	 3,5€
Tango | Panaché Shandy	 3€
Super Bock ORIGINAL, STOUT, GREEN, ABADIA, TWIN	 4€
M2 CERVEJA MOÇAMBICANA	 5€



ÁGUAS E SUMOS

Água sem gás	 375ML 2,5€  750ML 4€
Água Castello	 3€
Água das Pedras	 250ML 3€  750ML 5€
Água das Pedras LIMÃO	 3,5€
Água tónica Schweppes	 3€

REFRIGERANTES

Ginger Ale	 3€
Coca-Cola ORIGINAL, LIGHT, ZERO	 3,5€
Coca-Cola pressão	 3€
Frutea LIMÃO, PÊSSEGO, MANGA-MARACUJÁ	 3€ 
Somersby MAÇÃ, AMORA	 4,5€
Somersby pressão MAÇÃ	 4€
Snappy	 3€
Fanta LARANJA	 3€
Néctar de fruta	 3€
Groselha	 3€
Limonada	 4€
Sumo de laranja natural	 5€
Red Bull	 5€

CAFETARIA

Café expresso | Descafeinado | Pingo	 2€
Café duplo	 3,5€
Carioca | Cevada	 1,5€
Copo de leite	 2€
Chá	 2,5€
Cappuccino | Café com leite	 3,5€
Café com natas	 4€
Chocolate quente com natas	 4,5€



V2 – 26.07.2023

zambezerestaurante.pt

zambeze_restaurante


