
MENU



COUVERT
Sélection de pains à l’huile d’olive Casa da Ínsua,  

beurre et olives
3,00 €

Couvert Montebelo. Pain campagnard, toasts, beurre au saucisson ou simple,  
olives et sauce tomate à l’ail

4,00 €

ENTRÉES
Gésiers de volaille à la tomate avec du pain au maïs croustillant

4,50 €
Beignets de morue

6,00 €
Plateau de fromages régionaux accompagnés de fruits secs et de miel

13,50 €
Crevettes sautés à l’huile d’olive et à l’ail

15,00 €

SOUPES
Velouté de légumes Quinta dos Areais accompagné de croûtons

3,50 €
Caldo Verde [Soupe à la pomme de terre et au chou et des rondelles de chorizo de la région de Beira]

4,00 €
Velouté de morue avec brunoise de morue et oignons caramélisés

5,00 €

SALADES
Salade composée de laitue, maïs doux, carottes, tomate et pesto

6,00 €
Salade de saumon fumé à la mangue, à l’avocat et aux câpres

14,00 €



POISSONS
Des pâtes au poisson en sauce parfumées à la coriandre

16,00 €
Filets de dorade et açorda 

[crevettes en sauce à base de pain aux arômes de coriandre]
16,50 €

Spaghetti à l’encre de seiche aux crevettes, moules et tomates cerises
17,00 €

Morue au four avec pain au maïs croustillant et chou sauté
17,50 €

Poulpe cuit à basse température avec purée de pommes de terre et petits légumes
22,00 €

VIANDE
Blanc de poulet au riz sauvage et sauce curry

15,00 €
Escalopes de porc grillé avec pak choi et purée de céleri aux noix

16,50 €
Ragoût de chevreau avec du riz, châtaignes et champignons

17,50 €
Filet de bœuf grillé, accompagné de frites et de légumes grillés

23,00 €
Bife à Montebelo [filet de veau frit avec un œuf de caille et des frites]

23,00 €

ENFANTS
L’incroyable spaghetti à la bolognaise

10,50 €
L’escalope magique de poulet accompagné de frites

10,50 €
Les super bâtonnets de poisson au four avec du riz aux carottes

10,50 €

EXTRAS

Riz blanc
3,50 €

Pomme de terre 
3,00 €

Légumes
3,50 €

Oeuf frit
1,00 €

Salade
2,00 €



VÉGÉTARIEN
Fusilli aux légumes sautés de Quinta dos Areais

13,00 €
Omelette aux asperges sautées

13,50 €
Risotto aux champignons sauvages

16,50 €

VEGAN
Bolognaise de légumes

11,00 €
Escalopes de tofu avec sauce aux agrumes

14,00 €

DESSERT
Fruit de saison

4,50 €
Fruit tropical 

6,00 €
Boule de glace accompagnée de macarons

4,00 €
Mousse au chocolat aux noisettes râpées et aux noix

5,00 €
Crème brûlée avec une sorte de millefeuille

7,00 €
Cheesecake à la menthe et au chocolat

10,00 €
Fromage Serra da Estrela Casa da Ínsua D.O.P. avec confitures

13,50 €



We wish to serve you better. If you have any food intolerance,  
please consult our team.

No dish, food or drink, including the couvert,  
can be charged if it is not requested or unused by the customer.

VAT inclusive at standard rate  
Complaints book available.

Pour mieux vous servir.  
Veuillez informer notre personnel en cas d’allergie ou d’intolérance.

Aucun plat, aliment ou boisson, compris le couvert, ne peut être facturés  
s’ils ne sont pas demandés ou rendus inutiles par le client.

TVA incluse au tarif standard  
Dans cet établissement, il existe un livre de réclamations.
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