
MENU



COUVERT
Seleção de pães com azeite Casa da Ínsua,  

manteiga e azeitonas
3,00 €

Montebelo. Pão camponês, tostas,  
manteiga de chouriça ou simples, azeitonas e dip de tomate e alho

4,00 €

ENTRADAS
Tomatada de moelinhas com broa crocante

4,50 €
Pataniscas espalmadas de bacalhau

6,00 €
Tábua de queijos regionais com frutos secos e mel

13,50 €
Gambas salteadas em azeite e alho

15,00 €

SOPAS
Creme de legumes da Quinta dos Areais com croutons

3,50 €
Caldo Verde com crocante de chouriço da Beira

4,00 €
Aveludado de bacalhau com brunoise do mesmo e cebola caramelizada

5,00 €

SALADAS
Salada mista de alface, milho doce, cenoura, tomate e pesto

6,00 €
Salada de salmão fumado com manga, abacate e alcaparras

14,00 €

COUVERT
Variedad de panes con aceite de oliva Casa da Ínsua,  

mantequilla y aceitunas
3,00 €

Couvert Montebelo. Pan regional, pan tostado, mantequilla, 
mantequilla de chorizo, aceitunas y salsa de tomate y ajo

4,00 €

ENTRANTES
Mollejas de pollo en salsa de tomate con broa (pan típico portugués de miga compacta) crujiente

4,50 €
Buñuelos de bacalao

6,00 €
Tabla de quesos regionales con frutos secos y miel

13,50 €
Gambas salteadas en aceite de oliva y ajo

15,00 €

SOPAS
Crema de verduras de la Quinta dos Areais con croutons

3,50 €
Caldo Verde (sopa de col en juliana y patata) con crujiente de chorizo de Beira

4,00 €
Crema de bacalao con brunoise de bacalao y cebolla caramelizada

5,00 €

ENSALADAS
Ensalada mixta de lechuga, maíz dulce, zanahoria, tomate y pesto

6,00 €
Ensalada de salmón ahumado, mango, aguacate y alcaparras

14,00 €



PEIXE
Massada de peixes aromatizada com coentros

16,00 €
Filetes de dourada e açorda de camarão

16,50 €
Spaghetti de tinta de choco com gambas, mexilhão e tomate cereja

17,00 €
Lascas de bacalhau de forno com broa crocante e couve salteada

17,50 €
Polvo a baixa temperatura com esmagada de batata e legumes baby

22,00 €

CARNE
Peito de frango com arroz selvagem e molho de caril

15,00 €
Lombinho de porco grelhado com couve pak choi e puré de aipo e noz

16,50 €
Arroz de cabrito com castanhas e mistura de cogumelos

17,50 €
Lombo de boi na grelha, batata carpinteiro e legumes grelhados

23,00 €
Bife à Montebelo

23,00 €

KIDS
O incrível esparguete à bolonhesa

10,50 €
O bifinho mágico de frango com batata frita e arroz

10,50 €
Os super douradinhos de pescada no forno com arroz de cenoura

10,50 €

EXTRAS

PESCADO
Pasta de pescado aromatizada con cilantro

16,00 €
Filetes de dorada con açorda (especie de migas húmedas  

a base de pan, huevo, ajo, aceite de oliva y cilantro) de gambas
16,50 €

Spaghetti a la tinta de sepia con gambas, mejillones y tomate cereza
17,00 €

Lajas de bacalao asado con broa crujiente y repollo salteado
17,50 €

Pulpo cocinado a baja temperatura con puré de patatas y verduritas
22,00 €

CARNE
Pechuga de pollo al curry con arroz salvaje

15,00 €
Solomillo de cerdo a la plancha con col pak choi y puré de apio y nueces

16,50 €
Arroz de cabrito con castañas y setas variadas

17,50 €
Solomillo de buey a la plancha, con patatas fritas rizadas y verduras a la plancha

23,00 €
Bistec Montebelo con patatas fritas y huevo de codorniz frito

23,00 €

NIÑOS
Increíbles espaguetis a la boloñesa

10,50 €
Filete mago de pollo con papas fritas y arroz

10,50 €
Súper barritas de merluza al horno con arroz de zanahoria

10,50 €

EXTRAS

Arroz branco
3,50 €

Batata
3,00 €

Legumes
3,50 €

Ovo estrelado
1,00 €

Salada mista
2,00 €

Arroz blanco
3,50 €

Patatas
3,00 €

Verduras
3,50 €

Huevo estrellado
1,00 €

Ensalada mixta
2,00€



VEGETARIANOS
Fusilli com legumes salteados da Quinta dos Areais

13,00 €
Omelete de espargos salteados

13,50 €
Risotto de cogumelos selvagens

16,50 €

VEGAN
Bolonhesa de legumes

11,00 €
Bifinhos de tofu com molho de citrinos

14,00 €

SOBREMESAS
Fruta da época

4,50 €
Fruta tropical

6,00 €
Bola de gelado com macarons

4,00 €
Mousse de chocolate com raspa de avelã e noz

5,00 €
Crème brûlée em estaladiço de mil folhas

7,00 €
Cheesecake de menta e chocolate

10,00 €
Queijo Serra da Estrela Casa da Ínsua DOP com compotas de frutos

13,50 €

VEGETARIANOS
Fusilli con verduras salteadas de la Quinta dos Areais

13,00 €
Tortilla de espárragos salteados

13,50 €
Risotto de setas

16,50 €

VEGAN
Boloñesa de verduras

11,00 €
Filetes de tofu con salsa cítrica

14,00 €

POSTRES
Fruta de temporada

4,50 €
Fruta tropical

6,00 €
Bola de helado con macarons

4,00 €
Mousse de chocolate con ralladura de avellana y nuez

5,00 €
Natillas en crujiente milhojas

7,00 €
Cheesecake de menta y chocolate

10,00 €
Queso Serra da Estrela Casa da Ínsua D.O.P. con mermelada

13,50 €



Queremos servi-lo melhor. Se for alérgico ou intolerante a algum alimento,  
por favor consulte os nossos colaboradores.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert,  
pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

IVA incluído à taxa em vigor. Existe livro de reclamações.

Deseamos servirle lo mejor posible. Si tiene alguna intolerancia o alergia 
alimentaria, consulte con nuestro personal.

No se cobrarán los platos, comida o bebida, incluyendo los entrantes,  
no solicitados y no consumidos por el cliente.

IVA incluido. Existe hojas de reclamaciones.
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