
CONDIÇÕES DE SERVIÇO/ ROOM SERVICE TERMS

Taxa de serviço por pedido
Service fee per order

300,00 MZN

Contato para efectuar o seu pedido (Restaurante)
Contact to place your order (Restaurant)

9020

Serviço disponível 24H00
Service available 24H00

Todos os pratos podem conter vestígios de alérgenos
All our dishes may contain traces of allergens

Se tiver alguma intolerância alimentar, por favor informe a nossa
equipa para que possamos oferecer-lhe um serviço melhor
Should you have any intolerance or allergy, please contact our staff in order to 
provide you with the best service

Tempo médio de serviço
Average service time

40 Min

Prato Vegetariano

Vegetarian Dish

Contém carne de Porco

Contains Pork Meat

Prato Tradicional Moçambicano

Mozambique Traditional Dish



IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

PEQUENO-ALMOÇO EXTRA / EXTRA BREAKFAST

Pequeno-almoço continental 
Continental breakfast 

1 200,00 MZN

Café / Black coffee
Leite / Milk
Sumo de laranja natural / Fresh orange juice
1 Croissant
1 Pastel de nata / Egg custard tart
2 Mini pães D´Avó / Mini Portuguese rolls
2 Fatias de pão-de-forma torradas / Toasts
3 Fatias de queijo mozarela / Slices of mozzarella cheese
3 Fatias de fiambre de galinha / Slices of chicken ham
2 Manteiga com sal / Salted butter
2 Doces de fruta / Fruit jams
2 Ovos estrelados / Fried eggs
Fruta laminada / Fresh fruit bowl

Serviço de pequeno-almoço apenas disponível das 07h00 às 09h30 
durante a semana e 07H00 às 10H30 aos fins de semana e feriados
Breakfast service only available between 07am and 9.30am during week days and 07am 
and 10.30am on weekends

Torrada simples (sem manteiga)
White bread Toast (without butter)

150,00 MZN

TOSTAS & SANDES / TOASTS  & SANDWICHES

Torrada com manteiga
White bread Toast with salted butter

200,00 MZN

Sandes/Tosta de queijo em pão de forma
Cheese sandwich

350,00 MZN

Pastelaria do Dia
Assorted Pastry

120,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Sandes/Tosta de fiambre de galinha em pão de 
forma
Chicken ham sandwich

350,00 MZN

Baguete Americana
American Sandwich 

550,00 MZN

Prego no pão (Filet Mignon) com batatas fritas
Portuguese prego roll with french fries

650,00 MZN

Sandes/Tosta de atum e alface em pão de forma 
Tuna  sandwich  (with bread/ lettuce/ tuna)

500,00 MZN

Sanduíche Club
Club Sandwich 

650,00 MZN

Sandes/Tosta de queijo e fiambre de galinha em
pão de forma
Cheese and chicken ham sandwich

400,00 MZN

3 Fatias de pão-de-forma torradas / Slices of white bread
Tomate / Tomato
Bacon
Peito de galinha grelhado / Grilled chicken breast
Alface / Lettuce
Maionese / Mayonnaise
Manteiga / Salted butter

Servido com batatas fritas / Served with chips

Sandes/Tosta de queijo e tomate em pão de 
forma
Cheese and chicken ham sandwich

400,00 MZN

Prego de picanha no pão com batatas fritas
Portuguese rump cap prego roll with french fries

600,00 MZN



Caldo verde (com ou sem chouriço)
Portuguese green cabbage soup (with or without chorizo) 350,00 MZN

Tábua de queijos e enchidos
Cheese & Portuguese Traditional Smoked Sausages Platter 

1 050,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

SOPAS / SOUPS

Sopa de legumes
Vegetables soup

300,00 MZN

SALADAS / SALADS

Salada Frango (peito de frango grelhado, tomate,  
alface, maça, ananás, maionese)
Chicken salad (grilled chicken breast, tomato, lettuce, apple, 
pineapple, mayonnaise)

750,00 MZN

Salada Caesar (alface, queijo parmesão, cubos de 
pão tostado e molho Caesar)
Caesar salad (romane lettuce, parmesan cheese, croutons 
and Caesar salad dressing)

600,00 MZN

ENTRADAS / STARTERS

Chouriço assado
Roasted chorizo sausage

750,00 MZN

Camarão frito à Moçambicana
Fried coconut shrimp with coconut milk

800,00 MZN

Carpaccio de Bacalhau
Cod fish carpaccio

730,00 MZN

Tábua de queijos
Cheese Platter 

675,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Salada Niçoise (Atum / Ovo Cozido / Alface / Feijão 
Verde / Tomate / Azeitonas)
Niçoise Salad (Tuna / Boiled Egg / Lettuce / Green Bean / 
Tomato / Black Olives)

730,00 MZN

Esparguete à Bolonhesa
Spaghetti Bolognese

855,00 MZN

Penne à Napolitana
Penne with tomato basil sauce

700,00 MZN

MASSAS / PASTA

PIZZA / PIZZA

Pizza de cogumelos e Frango (Molho de Tomate e 
Manjericão / Cogumelos Frescos / Peito de Frango / 
Queijo Mozarela)
Mushroom & Chiccken Pizza (Tomato and Basil Sauce / 
Mushrooms / Chicken Breast / Mozzarella Cheese)

950,00 MZN

Pizza Marguerita (Molho de Tomate e Manjericão, 
Tomate em rodelas e queijo Mozarela) 
Marguerita Pizza (Tomato and Basil Sauce / Fresh Tomato / 
Mozzarella Cheese)

800,00 MZN

HAMBÚRGUERES / BURGERS

Hambúrguer Montebelo (Alface/ Tomate/ 
Cebola Frita / Hambúrguer de Vaca/ Queijo / 
Fiambre)
Montebelo Burguer (Lettuce / Tomato / Fried Onion / 
Beef Burguer / Cheese / Chicken Ham)

790,00 MZN



PEIXE & MARISCO / FISH & SEA FOOD

Peixe do Dia na Brasa (Inteiro / Filete / Escalado) com 
Batata Cozida e Legumes Salteados
Grilled Fish (Whole / Fillet / Butterfly Fillet) with Boiled Potato 
and Sauteed Vegetables

1 250,00 MZN

Frango à Zambeziana
Grilled Chicken with Lemon Coconut Sauce

950,00 MZN

Bacalhau à Brás com Salada
“Bacalhau à Brás” - Shredded Salty Cod, Fries and Egg Sauté

1 450,00 MZN

Prego no prato
Fried Beef Steak with Fried Egg and French Fries

900,00 MZN

Matapa de Camarão com Arroz de Coco
Traditional Cassava Leaf and Shrimp Stew with Coconut Rice

950,00 MZN

Filet Mignon Grelhado com Molho Verde
Grilled Veal Fillet with Garlic Parsley Sauce

1 550,00 MZN

Filetes de Peixe Panados com Batatas Fritas
Fish & Chips

1 100,00 MZN

CARNE / MEAT

Picanha Grelhada com Feijão Preto, Couve Mineira 
e Arroz Branco
Grilled Rump with Black Bean, Sauteed Green Cabbage with 
Garlic and White Rice

1 450,00 MZN

Franguinho da Guia
Grilled Chicken “Portuguese Frango Peri-Peri”

1 100,00 MZN

Camarão K Grelhado com batata frita e salada
Grilled King Prawns with French fries  and salad

1 650,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Mousse de Chocolate
Chocolate Mousse

350,00 MZN

Bolo de Bolacha
Portuguese Creamy Maria Biscuits Cake

400,00 MZN

SOBREMESAS / DESSERTS

Petit Gateau
Molten chocolate cake with vanilla ice cream

450,00 MZN

Fruta laminada / Salada de Fruta
Sliced Fresh Fruit or Fruit Salad

300,00 MZN

Tábua de Queijos com compotas
Cheese Platter with jam

600,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.



IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Água mineral 1,5l
National still natural mineral water 1,5l

220,00 MZN

Água mineral gaseificada 0,75l
Sparkling mineral water 0,75l

250,00 MZN

Água mineral 0,5l
Still natural mineral water 0,5l

90,00 MZN

Água mineral gaseificada 0,2l
Sparkling mineral water 0,2l

150,00 MZN

ÁGUAS/ WATER

REFRIGERANTES & SUMOS / SOFT DRINKS & FRUIT JUICES

Refrigerantes 0,33l 
Coca-Cola/ Coca-cola Zero/ Fanta Laranja/ Fanta 
Ananás / Sprite/ Sparletta Morango/ Sparletta Creme 
Soda/ Soda/ Dry lemon/ Ginger Ale
Soft drinks 
Coke/ Coke Zero/ Fanta Orange/ Fanta Pineapple / Sprite/ 
Sparletta Strawberry/ Sparletta Creme Soda / 
Soda Water/ Dry Lemon/ Ginger Ale

140,00 MZN

Sumos de Fruta 0,20l
Laranja / Mistura / Ananás / Frutos Vermelhos
Fruit Nectars 0,2l 
Orange / Tutti-Frutti / Pineapple / Red Fruits

140,00 MZN

Sumos Natural de Fruta – Laranja / Ananás / Papaia
Fresh Fruit Juices – Orange / Pineapple / Papaya

400,00 MZN

Água Mineral Gaseificada Sabores 0,25l 
(Limão / Frutos Vermelhos / Tangerina)
Sparkling Mineral Water 0,25l
(Limon / Red Fruits / Tangerine)

180,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

CAFETARIA / COFFEE & TEA

Café expresso
Expresso coffee

120,00 MZN

Abatanado/Banheira
Black coffee

140,00 MZN

Capuccino / Mocaccino 160,00 MZN

Descafeinado
Decaf expresso coffee 120,00 MZN

Galão
Oversized latte

175,00 MZN

Meia de leite
Latte

140,00 MZN

Galão descafeinado
Oversized decaf latte 

175,00 MZN

Café expresso duplo
Double expresso coffee 240,00 MZN

Pingo
Expresso coffee with milk

130,00 MZN

Meia de leite descafeinado
Decaf latte

140,00 MZN

Chá (1 pessoa) – preto/ verde/ rooibos/ 
camomila/ tília/ menta/ frutos vermelhos
Tea (1 person) – black/ green/ rooibos/ camomile/ linden/ 
mint/ red fruits 

80,00 MZN



IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Txilar 0,33l 130,00 MZN

Heineken Mini 0,20l 160,00 MZN

Savanna 0,33l 180,00 MZN

Laurentina Preta 0,33l
Black beer

130,00 MZN

Super Bock Mini 0,20l 160,00 MZN

CERVEJAS / BEER

SIDRA / CIDER

Casa da Ínsua Colheita 3 300,00 MZN

Casa da Ínsua Encruzado 3 750,00 MZN

Hunters Gold 0,33l 180,00 MZN

VINHO BRANCO / WHITE WINE

2M Txoti 0,25l 110,00 MZN

IVA incluídoàtaxa emvigor.Neste estabelecimento existe livrodereclamações.

VAT included at the standard rate. Complaints book available.

Casa da Ínsua Reserva 5 550,00 MZN

Casa da Ínsua Colheita 0,375l 1 350,00 MZN

Casa da Ínsua Colheita 2 750,00 MZN

Casa da Ínsua Bruto 5 100,00 MZN

J C Le Roux 1 500,00 MZN

VINHO TINTO /RED WINE

ESPUMANTE/ SPARKLING WINE

J C Le Roux Rose 1 600,00 MZN

Moet & Chandon Ice Impérial 14 000,00 MZN

Moet & Chandon Impérial 12 000,00 MZN

CHAMPAGNE/ CHAMPAGNE

Moet & Chandon Nectar Impérial 14 000,00 MZN


