\\(&

"lEEHH
TS

Ny



S IENENGQI® S

ENTRANTES Y SOPAS
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Pan y mantequilla
2,50 € /pax

Couvert Montebelo
4,50 €

Crema de verduras
4,00 €

Crema de puerro con crujiente de hierbas
5,00 €

Caldo Verde [sopa a base de patata con col en juliana]
5,00 €

Crema de tomate con huevo escalfado y orégano
6,00 €

Sopa de garbanzos con espinacas salteadas
6,00 €

Hojaldre de “Alheira” con manzana
9,50 €

Queso de cabra gratina Casa da insua
11,00 €

Carpaccio de ternera con queso de la isla de San Miguel
12,50 €

Coctel de marisco
17,00 €

Gambas salteadas con ajo (8 unidades)
17,00 €

ENSALADAS Y HUEVOS

Ensalada mixta (lechuga, maiz, zanahoria, tomate y vinagreta)
5,00 €

Ensalada rustica (variedad de lechugas, manzana, espdrragos, setas a la plancha y pechuga de pollo)
12,00 €

Ensalada de queso de cabra, miel y nueces
13,00 €

Ensalada tropical
14,00 €

Tortilla de queso o de jamon York
11,00 €

Tortilla mixta
12,00 €

Tortilla de setas y esparragos
13,00 €

Tortilla de gambas
14,00 €
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PESCADO

Espaguetis negros com gambas y tomates cereza
17,00 €

Gambas al curry
20,00 €

Lomo de bacalao con costra de aceitunas, puré de garbanzos y grelos salteados
20,50 €

Pescado fresco (salmén o corvina) a la plancha con patatas y verduras
22,00 €

Bacalao asado con puré de zanahoria y puré de guisantes
22,00 €

Risotto de gambas
23,00 €

Pulpo a la parrilla
25,00 €

Arroz rico del mar - arroz con gambas, vieiras, pulpo, perca, rape (2 personas)
49,50 € /2 personas

CARNE

Arroz de costillas de cerdo con grelos y “salpicido”
13,00 €

Solomillo de cerdo con cilantro
16,00 €

Magret de pato con arroz cremoso de setas
18,00 €

Entrecot a la plancha
18,00 €

Arroz de cabrito con castanas y setas
20,00 €

Solomillo de ternera con patata triturada, tocino y puerro
24,00 €

Solomillo de buey (Plancha, con salsa portuguesa o con salsa de 3 pimientas)
25,00 €

Chateaubriand con salsa bearnesa
49,00 € /2 personas




Q

%

<)
y

et

,31

Q

Y
e,

NINOS

Filete de merluza con arroz blanco
11,00 €

Espaguetis a la bolofiesa
11,50 €
Filete de ternera a la parrilla con patatas fritas y huevo
12,50 €

VEGETARIANOS

Verduras al vapor
8,00 €

Tallarines salteados con verduras y champifones
14,00 €

Calabacin al curry con brotes de soja y maiz
15,00 €

Risotto de setas y tofu
16,00 €

POSTRES

Fruta de temporada
3,50 €

Clafoutis
500€

Panna cotta con salsa de arandanos
500 €

Pudin de naranja
5,00 €

Crema Catalana
5,00 €

Helado (2 bolas)
6,00 €

Mousse de chocolate belga
6,00 €

Fruta tropical
6,00 €

Brisa de Lis [Pastel a base de huevos, azticar y almendras]
7,00 €

Zuccoto de frutos del bosque en una semiesfera de chocolate blanco
7,50 €

Queso Serra da Estrela de Casa da insua
8,00 €

Tabla de quesos
16,00 €




Deseamos servirle lo mejor posible. Si tiene alguna intolerancia
o alergia alimentaria, consulte con nuestro personal.

No se cobrardn los platos, comida o bebida, incluyendo los entrantes,
no solicitados y no consumidos por el cliente.

IVA incluido. Existe hojas de reclamaciones.

Pour mieux vous servir.
Veuillez informer notre personnel en cas d'allergie ou d'intolérance.

Aucun plat, aliment ou boisson, compris le couvert, ne peut étre facturés
s'ils ne sont pas demandés ou rendus inutiles par le client.

TVA incluse au tarif standard
Dans cet établissement, il existe un livre de réclamations.
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—— PORTUGAL - MOZAMBIQUE —

V2,08.22




