
MENU



ENTRÉES ET SOUPE
Pains variés et beurre 

2,50 € /personne

Entrées Montebelo 
4,50 €

Crème de légumes 
4,00 €

Velouté de poireaux aux herbes croustillantes 
5,00 €

Caldo verde [soupe à la pomme de terre et au chou servie avec des rondelles de chorizo] 
5,00 €

Soupe à la tomate avec œuf poché et origans 
6,00 €

Soupe de pois chiche aux épinards sautés 
6,00 €

Feuilleté de « alheira » et de pomme 
9,50 €

Fromage de chèvre gratiné sur du pain noir grillé avec un fil de miel Casa da Ínsua 
11,00 €

Carpaccio de viande de bœuf au fromage de l’île de São Miguel 
12,50 €

Cocktail de crevettes 
17,00 €

Gambas sautées à l’ail (8 pièces) 
17,00 €

SALADES & OEUFS
Salade mixte (laitue, maïs, carotte, tomate et sauce vinaigrette) 

5,00 €

Salade rustique (mélange de salades, pommes, asperges, champignons grillés et blanc de poulet) 
12,00 €

Salade de fromage de chèvre, miel et noix 
13,00 €

Salade tropical 
14,00 €

Omelette au fromage ou au jambon 
11,00 €

Omelette mixte 
12,00 €

Omelette aux champignons et aux asperges 
13,00 €

Omelette aux crevettes 
14,00 €



POISSON
Spaghetti sépia aux crevettes et tomate cerise 

17,00 €

Curry de crevettes 
20,00 €

Morue avec croûte d’olive et purée de pois chiche accompagnée de légumes verts sautés 
20,50 €

Poisson frais (saumon ou maigre) 
22,00 €

Morue au four avec purée de carottes et purée de petit-pois 
22,00 €

Risotto aux gambas 
23,00 €

Poulpe grillé 
25,00 €

Riz aux fruits de mer (crevettes, coquilles Saint-Jacques, poulpe, perche, lotte) 
49,50 € /2 personnes

VIANDE
Côtelettes et riz accompagné de « grelos » [légumes verts] et saucisson 

13,00 €

Filet de porc et sauce à la coriandre 
16,00 €

Magret de canard et riz crémeux aux champignons 
18,00 €

Entrecôte grillée 
18,00 €

Chevreau et riz aux châtaignes et mélange de champignons 
20,00 €

Filet de veau et purée de pommes de terre, bacon et poireaux 
24,00 €

Filet de bœuf (barbecue avec sauce à la portugaise ou avec sauce aux 3 poivres) 
25,00 €

Chateaubriand à la sauce béarnaise 
49,00 € /2 personnes



ENFANTS
Filet de colin pané 

11,00 €
Spaghetti bolognaise 

11,50 €
Filet de veau grillé avec des frites et œuf 

12,50 €

PLATS VÉGÉTARIENS
Légumes cuits à la vapeur 

8,00 €
Tagliatelles sautées aux légumes et champignons 

14,00 €
Curry de courgette avec germes de soja et maïs 

15,00 €
Risotto aux champignons et tofu 

16,00 €

DESSERT
Fruit de saison 

3,50 €
Clafoutis 

5,00 €
Panna cotta et coulis de myrtilles 

5,00 €
Flan à l’orange 

5,00 €
Crème brûlée 

5,00 €
Tasse de glace (2 boules) 

6,00 €
Mousse au chocolat belge 

6,00 €
Fruit tropical 

6,00 €
Brisa de Lis [Dessert aux œufs, sucre et amandes] 

7,00 €
Zuccoto de fruits rouges en une semi-sphère de chocolat blanc 

7,50 €
Fromage Serra da Estrela Casa da Ínsua 

8,00 €
Assiette de fromages 

16,00 €



Deseamos servirle lo mejor posible. Si tiene alguna intolerancia  
o alergia alimentaria, consulte con nuestro personal.

No se cobrarán los platos, comida o bebida, incluyendo los entrantes,  
no solicitados y no consumidos por el cliente.

IVA incluido. Existe hojas de reclamaciones.

Pour mieux vous servir.  
Veuillez informer notre personnel en cas d’allergie ou d’intolérance.

Aucun plat, aliment ou boisson, compris le couvert, ne peut être facturés  
s’ils ne sont pas demandés ou rendus inutiles par le client.

TVA incluse au tarif standard  
Dans cet établissement, il existe un livre de réclamations.
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